HANIMIN ÇİFTLİĞİ MELİKŞAH İMAM HATİP ORTAOKULU
 “Etkili-Verimli Ders Çalışma Teknikleri”

[image: image1.jpg]Duyu Organlarina Gore
Bigierin Kaleik Oranlar

lnsanlsr

Hatirlanaktadiiar,




 
REHBERLİK  

SERVİSİ

VERİMLİ  DERS ÇALIŞMA 

Çok sayıda öğrenci ders çalışma ile ilgili yakınmalarını ve sorunlarını sık sık dile getirir. 
Bunlardan 
-bir kısmı ders çalışmaya başlamakta güçlük çektiğinden,
-bir kısmı çalışmayı sürdüremediğinden,
-bir kısmı da çalıştığı halde başarılı olamadığından şikayetçidir.


Öğrencilerin ders çalışma konusundaki sorunları başlıca şu nedenlerden kaynaklanmaktadır:

· Öğrencilerin,küçük yaştan itibaren çalışma alışkanlığını edinmemiş olması, 
· Yanlış çalışma alışkanlığı,

· Temel bilgi eksikliğinden dolayı dersleri anlayamama,

· Ailevi sorunlar,

Öğrenciler arasında en yaygın olan neden “Yanlış Çalışma Alışkanlıkları” dır.


Yanlış Çalışma Alışkanlıkları genellikle şunlardır:

· Amaçsız çalışma,

· Plansız ve programsız çalışma,

· Evin değişik yerlerinde çalışma,

· Yatarak,uzanarak çalışma,

· Kaynaklardan yararlanmama,

· Derslerden korkma,anlayamadığı dersi bırakma,

· Dersle ilgili ön yargılar
Yanlış çalışma alışkanlıklarının farkında olmak,sorunun
 %50 sini çözümler.
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          Verimli çalışmak çok çalışmak demek değildir!

 Çalışmanın verimli olması sizin masa başına geçirdiğiniz sürenin uzunluğu değil  o alışmanın sizin için ne kadar etkili olduğuna bağlıdır. 
Verimli çalışma amaç doğrultusunda zamanı planlı ve programlı kullanmaktır. 


Bunun için de okul,kurs, arkadaşlar, futbol,yemek,tv, uyku, internet  vb. gibi etkinliklerin dışında kalan zaman ders çalışmak için ayrılır ve belli bir plan ve programa bağlanır.
Verimli ders çalışma sadece ders çalışmak için zaman ayırarak diğer etkinlikleri göz ardı etmek değildir. 
Aksine belli bir plan ve program dahilinde çalışmanız,size hem ders çalışmanız hem de diğer etkinlikleriniz için zaman ayırdığından hayattan daha çok zevk almaya yardımcı olur.

DOĞRU ÇALIŞMA ALIŞKANLIKLARI

Hedef/Amaç Belirleme

 Yaptığı işin amacını bilmek,öğrencinin bu işi benimseyip,ona sahip olmasına ve iş için kendini güdülemesine yardımcı olur.
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PLANLI ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI
 Her işte daha rahat zaman ayırmanızı  sağlar. 
 Hangi dersi çalışacağınıza karar vermemekten dolayı zaman kaybetmenizi ,
bir dersi bırakıp diğerine geçmenizi   

     önler. 
Her derse yeterince zaman ayırmanın ve çalışmanın verdiği bir güven sağlar. 
Günü gününe çalışmak, sınav öncesi çalışma süresini kısaltır, sınav paniğini önler ve çalışma verimini yükseltir.
Öğrenilecek konunun kısa bir zamana sıkıştırılması yerine ,uzun zaman yayılarak daha kalıcı ve etkili olmasını sağlar.         Bilinçli bir plan yapmanız,derse kendinizi daha kolay vermenizi sağlar.


Plan hazırlama aşamaları:

I. Aşama:
Okuldan geliş zamanı ile uykuya yatış saati saati arasında kalan sürenin hesaplanması.

örneğin: 
15.00...........22.00   (7 saat)

II. Aşama

Günlük olarak vakit ayrılan etkinliklerin belirlenmesi,
Ne kadar zaman ayırdığının planlanması.

Örneğin:
Yemek:Yarım saat
Serbest zaman (tv,internet,arkadaşlar,müzik,futbol..):3 buçuk saat
Kitap Okuma:Yarım saat
Toplam:4buçuk saat
III.Aşama:

Ders çalışma için uygun zaman belirlenmesi.

örneğin:

7saat-4buçuk saat=2buçuk saat

IV.Aşama:
Günlük hangi derslerin çalışılacağının belirlenmesi

Örneğin:

Pazartesi: Matematik-Türkçe
(Ertesi günün ders programından uygun dersler belirlenebilir.)
         Derslerin planı dengeli olarak yapılmalı. Belli derslere ağırlık vererek, zorlanılan dersler dışlanmamalı.
 GÜNLÜK ÇALIŞMA PROGRAMI

1. Son dersin Konu Tekrarı

2. Ödevlerin tamamlanması



3. Konuyla ilgili Test Çözümü

ÇALIŞMA ORTAMI NASIL OLMALI ?

Ders çalışma mutlaka çalışma odasında yapılmalıdır. Çalışma odası yoksa sürekli çalışılacak bir köşe oluşturulmalı
(tv,müzik veya başka gürültünün olduğu bir ortam çalışmak için uygun değildir.) 

Çalışma mutlaka çalışma masasında ve sandalyede oturarak yapılmalıdır.
(yatarak ders çalışmak gevşemeye,uykunun gelmesine sebep olur.)

Çalışma masasının düzenli olmasına özen gösterilmeli. 

Masanın üzerinde sadece çalıştığınız dersle ilgili materyal bulunmalı ,gereksiz şeyler kaldırılmalıdır.
Çalışma odanızda ders çalışırken dikkatinizi dağıtabilecek posterler,afişler, müzik, resim vb. dikkat dağıtıcı işitsel ve görsel uyarıcılar bulunmamalı. 
Çalışma odanız yeterince sıcak ve soğuk olmalı, iyi aydınlatılmalı, ışık gözlerinizi yormamalı. 
Çalışmadan yeterince verim alabilmek için dengeli ve düzenli beslenmeli (özellikle sabah kahvaltısı düzenli ve yeterli yapılmalı)

Uyku düzenine dikkat etmeli (8 saatlik uykunuzu almalısınız)
VERİMLİ DERS ÇALIŞMA ÖĞRENCİLERE ÖNERİLER
· Dersiniz bitmeden çalışma isteğiniz azalmışsa çalışmanıza hemen ara vermeyin. "5 sayfa daha çalışacağım" deyin.
· Konuları biriktirmeden çalışın ki bıkkınlık verici olmasın.
· Önemli yerlerin altını çizmeniz dikkatinizi arttıracak ve konunun hatırlanmasını kolaylaştıracaktır.
· Derste görülecek konuya göz atmak, beyninizin o konuya hazır olmasını sağlayacaktır.
· Öğrenci dikkati dağıtıcı etkenlerin olmadığı bir ortamda çalışmalı.
· Ders çalışmaya başlamadan önce konuyu 5 - 10 dakikada hızlı bir şekilde gözden geçirin.
· Derse karşı ilginizi arttırmak için okuduğunuz konu ile kendinize "buradan nasıl bir soru gelir", "bunu öğrenmek bana ne kazandırır" gibi sorular sorun.
· Konuyu daha iyi kavramak amacıyla yardımcı öğeler kullanılmalı (haritalar, çizimler, resimler...)
· Birden fazla duyu organını kullanarak yapılan çalışmalar daha kalıcı hale gelebilir.
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Gideceği limanı bilmeyen bir gemiye 


hiçbir rüzgar yararlı olamaz.











